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Crescita personale e
leadership,
una sfida per migliorare la
comunicazione e le
performance lavorative

Obiettivi

Il corso si propone l'obiettivo di far comprendere il
significato del concetto di "crescita personale’ e di
quanto essa sia protagonista rispetto alla realtd che
stiamo vivendo. Verranno introdotti argomenti come i
centri energetici, meridiani, fino ad arrivare a parlare
della sfera pit profonda di noi, quella spirituale.

Destinatari

Il corso & dedicato a tutti coloro che guardano la
vita senza schemi fissi, che vedono oltre le
apparenze e che sono disponibili a rimettersi in
gioco per vivere una vita appagante e piena.

Proyramma

noi: il punto di partenza

e riconoscere |la propria strada

e cosda blocca i nostri talenti

¢ |e ultime scoperte delle neuroscienze

e |a leadership come espressione della nostra
crescita personale

e una nuova visione quantistica della realtd che
viviaomo

e come raggiungere i propri obiettivi nella vita e nel
lavoro
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