
Obiettivi
I l  corso si  propone l 'obiett ivo di far comprendere i l
s ignif icato del concetto di "crescita personale" e di
quanto essa sia protagonista r ispetto al la realtà che
stiamo vivendo. Verranno introdott i  argomenti  come i
centr i  energetici ,  meridiani ,  f ino ad arr ivare a parlare
del la sfera più profonda di noi ,  quel la spir i tuale.

I l  corso è dedicato a tutt i  coloro che guardano la
vita senza schemi f issi ,  che vedono oltre le
apparenze e che sono disponibi l i  a r imettersi  in
gioco per vivere una vita appagante e piena.

noi:  i l  punto di partenza
riconoscere la propria strada
cosa blocca i  nostr i  talenti
le ult ime scoperte del le neuroscienze
la leadership come espressione del la nostra
crescita personale
una nuova visione quantist ica del la realtà che
viviamo
come raggiungere i  propri  obiett iv i  nel la vita e nel
lavoro

CONTATTAC I

Crescita personale eCrescita personale e
leadership,leadership,

  una sfida per migliorare launa sfida per migliorare la
comunicazione e lecomunicazione e le

performance lavorativeperformance lavorative
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